
SchülerInnen und KursteilnehmerInnen zeigen, was sie 
sich u.a. im Kurs WIRKUNGSVOLLE STIMME – SPRACHE 

GESTALTEN und in Einzellektionen unter der Leitung von 
Tanja Baumberger erarbeitet haben.

Es gibt zu hören, zu erleben, zu geniessen: 

u.a. Hölderlin, Rilke, Goethe – Modernes, Humorvolles,  
Eindrückliches in bewegten Worten mit Musik und Gesang,
begleitet von Marlis Walter, umrahmt mit ihrer Musik.
Gäste: Sänger Damian Meier, Eurythmie Elisabeth Stolten-

berg und Elke Nüssli.

Es stehen auf  
der Bühne: 

Damian Meier
Elisabeth Stoltenberg 
und Elke Nüssli 
Marie-Christine Egger
Verena Gügi
Regina Grünholz
Heide Hergarten 
Nicole Jost
Matthias Lüthy
Denise Müller
Priska Rindlisbacher
Mirjam Rudin
Andréa Salzmann

MusikWorte
GESANG

Tanz
BILDER & MUSIK IN BEWEGUNG

G E D I C H T E

Der Anlass wird unterstützt von:

Geschichten

Wann:	 Donnerstag, 14. Dezember 2017
Beginn:	 20.00 Uhr 
Wo:	 Saal, Rudolf Steiner Schule in Solothurn
Eintritt:	 �Kollekte (damit werden die Kosten für diesen Anlass gedeckt)
Dauer:	 �bis ca. 21.30 Uhr, anschliessend Buffet, zugunsten der RSS

www.steinerschulesolothurn.ch

WIRKUNGSVOLLE STIMME –
� SPRACHE GESTALTEN

www.atem-stimme-sprache.ch



Stimme und Sprache sind nicht nur ein künstleri-

sches Ausdrucksmittel. Die Förderung von Sprache 
und Stimme in Bereichen der Kunst, der Pädagogik und 
der Therapie ist ein Teil. Ein anderer ist das Einsetzen 
und Nutzen im Alltag. Was mache ich mit meiner Stim-
me, mit der Sprache? Was sagt mein Körper – meine 
Haltung? Wo sitzt mein Atem? Der Atem ist der Kern. 

Viele gesundheitliche Beschwerden kommen von unse-
rem «verlorenen» Atem. Das Mundwerkzeug ist «müde» 
und ungenutzt. Sie tun sich etwas Gutes: Sie schöpfen  

wieder Atem! Jede und jeder soll individuell an seiner 
Stimme und Sprache wirken können, das ist mein An-
liegen. 

Was wird gezeigt? Die Teilnehmer werden im Kurs und 
in Einzellektionen dazu animiert, sich mit Worten und 
Inhalten zu befassen, damit diese lebendig werden. Der 
Atem wird wahrgenommen, geführt und die Stimme und 
Sprache neu erlebt. Der Zugang zu Texten, Prosa, Ge-
dichten und alten Schriften wird den Teilnehmern eröffnet. 

In einer Werkschau präsentieren sie, was erarbeitet wurde.  
Geschichten und Gedichte werden vorgetragen und 
Lieder gesungen. Das Ganze wird umrahmt von Musik 
mit Marlis Walter am Flügel, mit Tanz und Bewegung – 
Eurythmie von Elisabeth Stoltenberg und Elke Nüssli. So 
wird die Präsentation zu einem runden Ganzen, zu einem 
einmaligen Erlebnis.

Zuletzt werden wir ein kleines Buffet mit der 11. Klasse 
der RSS Solothurn organisieren, um dem Ganzen einen 
schönen Rahmen zu geben.

KURSANGEBOT (Tanja Baumberger: Sängerin, Musicaldarstellerin, Sprachtherapeutin und Sprach- 
gestalterin in Ausbildung):
2018 ab März – Juli jeweils dienstags abends (Start nach den Winterferien bis zu den Sommerferien) und 
August – November (nach den Sommerferien bis zum Winter) sollen wiederum 2 x 10 Lektionen in den 
Räumen der RSS stattfinden. Details und Fragen gerne unter tanja@fe-mail.ch oder 078 669 98 50 –  
www.atem-stimme-sprache.ch / www.fe-mail.ch

Wir bedanken  

uns bei allen  

Beteiligten,  

Partnern und  

Sponsoren,  

bei der 11. Klasse  

der RSS

und der Rudolf  

Steinerschule  

Solothurn.


