
Kurs - 10 Lektionen in Solothurn und Balsthal 
von März bis Juli & August bis Dezember

Inhalte: 
Atemtechnik, Übungen, Sprachwerkzeuge kennenlernen und erfahren, Sprache gestal-
ten, Texte erarbeiten, Haltung, Körperarbeit, nonverbale Kommunikation, Storytelling, 
Präsentation und Spielfreude.
Umgang mit Lampenfieber. 
Singstimme (wenn gewünscht) entdecken. 
Gruppen: Chorsprechen – Zusammenspiel.

Anmeldung:
Infos / Fragen: 
Kursleitung:

Kosten:

www.atem-stimme-sprache.ch, www.fe-mail.ch
Tanja Baumberger, Sprachtherapie - Sprachgestaltung
(i.A. Eidg. Kunsttherapeutin Fachrichtung Drama und Sprache)
je nach Teilnehmerzahl: 180.- bis 240.- für 10 Lektionen à 60min
Jeweils Dienstag & Donnerstag Abend in Solothurn / Balsthal

Was für Schauspieler und Musiker gut ist, kann für‘s 
„richtige Leben“ nur gut sein!

Storytelling – Haltung bewahren – Atem – Sprache – Stimme – 
Spiel – Spannung – Leidenschaft = Resonanz 

Wir glauben an die Kraft von Geschichten. Erzählen Sie echte Geschichten, die 
berühren, unterhalten und ansprechen. Die Themen sind eigenständig, werden mit 
Ihnen, Ihrer Dienstleistung, Ihrer Marke verknüpft.

Es geht um die Kunst des Verführens. Das wird authenthisch veranschaulicht mit einem 
Mittel, das seit jeher verfängt. Es heißt ganz schlicht: Ich erzähl dir eine Geschichte!
Storytelling ist ein Prinzip, ein Handwerk, Geschichten aufzubauen. Die gute 
Geschichte gibt sich nicht damit zufrieden, Handlungsabläufe anschaulich zu schildern. 
Sie will Poesie, Nähe und Relevanz. Sie will einen Erzähler.


