ARTE

COVID-19 Schutzkonzept OdA ARTECURA C URA

Seit Juni 2020 gilt in der Schweiz die besondere Lage gemass Epidemiengesetz. Im Gegensatz zur
vorher geltenden ausserordentlichen Lage, haben die Kantone wieder ein starkeres Mitsprache-
recht. Zudem konnen sie kantonale Massnahmen beschliessen, wenn die Fallzahlen auf ihrem
Gebiet steigen oder ein Anstieg droht. Es gibt daher Massnahmen, die national gelten und andere,
die sich von Kanton zu Kanton unterscheiden.

Kunsttherapie kann unter Berlicksichtigung der kantonalen Vorgaben durchgefiihrt werden.

Die OdA ARTECURA verweist alle Kunsttherapeutinnen und -therapeuten auf die Empfehlungen des
BAG' und vor allem der einzelnen Kantone?

Kunsttherapeutische Sitzungen aller Fachrichtungen konnen reguldr durchgefiihrt werden unter
Beachtung der folgenden Grundregeln.

Bitte informieren Sie sich auch weiterhin auf der Website der OdA ARTECURA unter «Aktuelles».

Grundregeln fiir alle:

e Hygiene- und Abstandsregeln einhalten

e Hande waschen mit Seife und Wasser vor und nach der Therapie

e Die Klientel wird bei Eintreffen auf COVID-19 Symptome befragt

e Wahrend der Therapie benutzte Objekte reinigen

e Der Raum ist ca. alle 30 Min. zu luften

e Gegenstande und Oberflachen, die von der Klientel genutzt werden regelmassig reinigen

e Esgilt fiir alle Personen eine Maskentragepflicht in samtlichen Innenraumen der Praxis
(Garderobe, Warteraum, Behandlungszimmer, etc.)

e Contact Tracing ist in der Kunsttherapie durch die Dokumentation der Personalien aller
Beteiligten jederzeit moglich

Gruppen-Sitzungen
Ab dem 22. Juni 2020 diirfen kunsttherapeutische Gruppenangebote wieder regular durchgefiihrt
werden. Die Hygienemassnahmen sind weiterhin einzuhalten, siehe oben.

L https:/ /www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html
2 https:/ /www.ch.ch/de/coronavirus/
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Zur Erinnerung:

COVID-19 Symptome gem. BAG (Stand 31.07.2020):

Diese treten hdufig auf:

. Husten (meist trocken)

. Halsschmerzen

. Brustschmerzen

. Kurzatmigkeit

. Fieber, Fiebergefuhl

. Muskelschmerzen

. Plotzlicher Verlust des Geruchs- und/oder Geschmackssinns

Selten sind:

. Kopfschmerzen

. Allgemeine Schwache, Unwohlsein
. Muskelschmerzen

. Magen-Darm-Symptome

. Hautausschlag

. Schnupfen

Die Krankheitssymptome sind unterschiedlich stark.

Vorerkrankungen mit erh6htem Risiko (Stand 27.08.2020):

. Bluthochdruck

. Chronische Atemwegserkrankungen

. Diabetes

. Erkrankungen und Therapien, die das Immunsystem schwachen
. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

. Krebs

. Adipositas Grad Il

Der Coronavirus-Check kann lhnen bei Unsicherheiten zum eigenen Gesundheitszustand
weiterhelfen:
https:/ /check.bag-coronavirus.ch/screening

Alle Informationen liber die Hauptmassnahmen, um weitere Ubertragungen zu minimieren und
weiterfiihrende Informationen fur Gesundheitsfachpersonen finden Sie unter:
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html

Erstellungsdatum: 22.04.2020 |
Erganzungen: 24.04.2020, 30.04.2020, 08.05.2020, 12.05.2020, 28.05.2020, 22.06.2020 und 19.10.2020
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