
Sänger in ,  Darstel ler in ,  Sprachtherapeut in ,

Coach,  Kurs le i ter in

Therapeut ische  Sprachgestal ter in  ATS  mit

EMR -Anerkennung   

i .A .  Kunsttherapeut in  mit  eidg.  Diplom,

Fachr ichtung  Drama -  und  Sprachtherapie  

Ich  stehe  sei t  über  20  Jahren  als  Sänger in

und  Schauspie ler in  auf  der  Bühne  und  in  

Tonstudios .

A ls  Sprachtherapeut in  arbei te  ich  mit  v ie l

Le idenschaf t  an  einer  Pr imarschule .

Ich  begle i te  und  coache  Menschen  aus

verschiedensten  Berufsgruppen  bei  ih ren

Wünschen  und  Anl iegen  zum  Thema  St imme,

Präsentat ion  und  Storyte l l ing .

Ich  werde  Ihnen  in  einer  gesel l igen  Gruppe,  in

e inem  Kurs  oder  in  Einzel lekt ionen  Freude   an

unseren  Sprachwerkzeugen  und  Zugang  zu

Atem,  St imme  und  Sprache  vermi t te ln .

Über mich,
Tanja Baumberger

Wo  

Werkhofst rasse  19,   Solothurn

Herrengasse  10,  Balsthal

oder  bei  Ihnen  im  Unternehmen  

 

Kontakt ieren  Sie  mich:  Tel .  078  669  98  50

Entdecken Sie
sich und Ihre
Stimme.

Mit Sprache
gestalten Sie
Ihr Leben neu

Wo sitzt mein Atem?
Wie gehe ich mit der
Sprache um?
Was mache ich mit
meiner Stimme?

Vorträge  lebendiger  präsent ieren

Die  St imme  wirkungsvol ler  einsetzen

Die  Story  authent ischer  erzählen

Kommunikat ive  Kompetenz  erweitern

Kinder  und  Jugendl iche  in  der

Sprachentwicklung  unterstützen.

Sprachverhal ten  verbessern.

El tern ,  Lehrpersonen,  Kinder  und

Jugendl iche  auf  diesem  Weg  beglei ten.

Wenn  Sie  Fragen  haben,  rufen  Sie  mich

einfach  an.  Ich  f reue  mich  auf  Sie .

Schnupper lekt ionen  s ind  nach  Absprache

mögl ich.  Lekt ionen  werden  in  5 -er

Modulen  gebucht .  

Weitere  Informat ionen  f inden  Sie  auf :

atem -st imme -sprache.ch



Vorträge  mühelos  gestal ten.

Ihre  St imme  und  Ihre  Präsenz  stärken.  

Sich  Gehör  verschaf fen.

Sprechtra in ing.

Arbei t  an  Haltung,  Körper  und  Atem.  

Angstschweiss ,  Herzklopfen,  feuchte

Hände,  Hochatem.  –  Entwickeln  Sie  Mut,

dieses  Angster lebnis  hinter  s ich  zu  lassen

oder  zumindest  kontrol l ieren  zu  können.  

Freude  beim  öffent l ichen  Reden.

Mit der Sprache unterwegs

Authent isch  sein .  

Wahrhaft ig  sein .

Ungekünstel t ,  offen  und  entspannt  sein .  

Ein  authent ischer  Mensch  strahl t  aus,  

dass  er  zu  s ich  selbst  steht ,  zu  seinen

Stärken  und  Schwächen.  

Stärkung der Authentizität

Tun  Sie  s ich  etwas  Gutes,  schöpfen  Sie

Atem.  

Die  eigene  Genesung  regul ieren.

Flex ibel  sein  zwischen  Stress  und  Ruhe.

Kunsttherapeut isch  arbei ten.

Atem,  St imme  und  Sprache  einsetzen.

Gesundheit durch Resilienz

Atem – Stimme – Sprache

Die Grenzen meiner Sprache 
bedeuten die Grenzen meiner Welt. 

Ludwig Wittgenstein

 

Sprechen vor Publikum

Storytelling / Körpersprache

Erzählen  Sie  echte  Geschichten,  lernen  Sie

damit  die  Kunst  des  Verführens.

Storytel l ing  i s t  ein  Handwerk.  Die  gute

Geschichte  wil l  Poesie ,  Nähe  und  Relevanz.  

Vert rauen  und  Harmonie  herstel len.

Souverän  und  überzeugend  wirken.

Sprachstörungen,  Leseschwier igkei ten,

Kontakt  aufnehmen.

Eigene  Tools  entwickeln .

Sozia le  Interakt ion  und  Kommunikat ion

tra in ieren.

Das  Leben  im  sozia len  Umfeld  er le ichtern.  


