
Endlich 
 finden die beliebten Kurse 
ATEM - STIMME - SPRACHE
wieder in Solothurn statt. 

«ES IST ZEIT FÜR
EINEN

MUTAUSBRUCH!» 

Er fah ren  S ie  d ie  Kra f t  des  Atems ,  

was  Atem  mi t  I h re r  Ha l tung  zu  t un  ha t ,

was  mi t  I h rem  Denken  und  Füh len .  

 

S ie  e r l eben ,  was  I h re  S t imme  kann ,

und  wo  s ie  zuhause  i s t .

 

S ie  l e rnen  d ie  Werkzeuge  kennen ,  um

Ih re  S t imme  i n  besonde ren  S i tua t ionen

zu  f üh ren ,  d ie  Kon t ro l l e  zu  ha l ten ,  zu

bege i s te rn  und  mi t  I h re r  S t imme  zu

ges ta l t en .

K u r s d a t e n  /  O r t :
 

D i e n s t a g s
2 4 . 8 . / 3 1 . 8 / 7 . 9 . / 1 4 . 9 . / 2 1 . 9 . / 2 6 . 9 .
2 . 1 1 . / 9 . 1 1 . / 1 6 . 1 1 . / . 2 3 . 1 1 .  2 0 2 1

  
D o n n e r s t a g s

2 6 . 8 . / 2 . 9 / 9 . 9 . / 1 6 . 9 . / 2 3 . 9 . / 2 8 . 1 0 .
4 . 1 1 . / 1 1 . 1 1 . / 1 8 . 1 1 . / 2 5 . 1 1 .  2 0 2 1

 
j e w e i l s  2 0  –  2 1  U h r

 

K u r s o r t :  R S S  S o l o t h u r n

I nves t i t i on :  

10  Lek t ionen  250  CHF

vor  Kursbeg inn  zu  bezah len .

 

Die  Kurse  f i nden  be i  min .  5  Te i lnehmer  s ta t t

Max .  Te i lnehmerzah l  10 .   

 I n f o  u n d  A n m e l d u n g :
a t e m - s t i m m e - s p r a c h e . c h



Endlich
 finden die beliebten Kurse 
ATEM - STIMME - SPRACHE
wieder in Solothurn statt. 

«ES IST ZEIT FÜR
EINEN

MUTAUSBRUCH!» 

Er fah ren  S ie  d ie  Kra f t  des  Atems ,  

was  Atem  mi t  I h re r  Ha l tung  zu  t un  ha t ,

was  mi t  I h rem  Denken  und  Füh len .  

 

S ie  e r l eben ,  was  I h re  S t imme  kann ,

und  wo  s ie  zuhause  i s t .

 

S ie  l e rnen  d ie  Werkzeuge  kennen ,  um

Ih re  S t imme  i n  besonde ren  S i tua t ionen

zu  f üh ren ,  d ie  Kon t ro l l e  zu  ha l ten ,  zu

bege i s te rn  und  mi t  I h re r  S t imme  zu

ges ta l t en .

 I n f o  u n d  A n m e l d u n g :
a t e m - s t i m m e - s p r a c h e . c h

K u r s d a t e n  /  O r t :
 

D i e n s t a g s
2 4 . 8 . / 3 1 . 8 / 7 . 9 . / 1 4 . 9 . / 2 1 . 9 . / 2 6 . 9 .
2 . 1 1 . / 9 . 1 1 . / 1 6 . 1 1 . / . 2 3 . 1 1 .  2 0 2 1

  
D o n n e r s t a g s

2 6 . 8 . / 2 . 9 / 9 . 9 . / 1 6 . 9 . / 2 3 . 9 . / 2 8 . 1 0 .
4 . 1 1 . / 1 1 . 1 1 . / 1 8 . 1 1 . / 2 5 . 1 1 .  2 0 2 1

 
j e w e i l s  2 0  –  2 1  U h r

 

K u r s o r t :  R S S  S o l o t h u r n

I nves t i t i on :  

10  Lek t ionen  250  CHF

vor  Kursbeg inn  zu  bezah len .

 

Die  Kurse  f i nden  be i  min .  5  Te i lnehmer  s ta t t

Max .  Te i lnehmerzah l  10 .   



Endlich
 finden die beliebten Kurse 
ATEM - STIMME - SPRACHE
wieder in Solothurn statt. 

«ES IST ZEIT FÜR
EINEN

MUTAUSBRUCH!» 

Er fah ren  S ie  d ie  Kra f t  des  Atems ,  

was  Atem  mi t  I h re r  Ha l tung  zu  t un  ha t ,

was  mi t  I h rem  Denken  und  Füh len .  

 

S ie  e r l eben ,  was  I h re  S t imme  kann ,

und  wo  s ie  zuhause  i s t .

 

S ie  l e rnen  d ie  Werkzeuge  kennen ,  um

Ih re  S t imme  i n  besonde ren  S i tua t ionen

zu  f üh ren ,  d ie  Kon t ro l l e  zu  ha l ten ,  zu

bege i s te rn  und  mi t  I h re r  S t imme  zu

ges ta l t en .

 I n f o  u n d  A n m e l d u n g :
a t e m - s t i m m e - s p r a c h e . c h

K u r s d a t e n  /  O r t :
 

D i e n s t a g s
2 4 . 8 . / 3 1 . 8 / 7 . 9 . / 1 4 . 9 . / 2 1 . 9 . / 2 6 . 9 .
2 . 1 1 . / 9 . 1 1 . / 1 6 . 1 1 . / . 2 3 . 1 1 .  2 0 2 1

  
D o n n e r s t a g s

2 6 . 8 . / 2 . 9 / 9 . 9 . / 1 6 . 9 . / 2 3 . 9 . / 2 8 . 1 0 .
4 . 1 1 . / 1 1 . 1 1 . / 1 8 . 1 1 . / 2 5 . 1 1 .  2 0 2 1

 
j e w e i l s  2 0  –  2 1  U h r

 

K u r s o r t :  R S S  S o l o t h u r n

I nves t i t i on :  

10  Lek t ionen  250  CHF

vor  Kursbeg inn  zu  bezah len .

 

Die  Kurse  f i nden  be i  min .  5  Te i lnehmer  s ta t t

Max .  Te i lnehmerzah l  10 .   


