«NIMM DIR ZEIT
FUR EINEN MUTAUSBRUCH!»

Lektionen in Solothurn und Balsthal

Hast Du ...

.. ein Berufsleben, bei dem Du viel sprechen musst?

.. Lust, Dich gestalterisch mit der Stimme und der Sprache zu befassen?
.. Interesse, Deinen Atem fihren zulernen?

.. Interesse, Deine Gesundheit und Dein Wohlbefinden zu starken?

.. Lust, Deine Haltung zu verandern und Deine Achtsamkeit zu sensibilisieren?

Und ...

... wird Deine Stimme stark beansprucht?
... méchtest Du Dir Gehor verschaffen?

Dann freue ich mich auf Dich!

Infos: www.atem-stimme-sprache.ch

SAFE THE DATE

g Offene Praxistage am
24. und 25. Juni 2022

TANJA BAUMBERGER

- SPRACHGESTALTUNG




