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KURS MODUL: VIELSPRECHER I

ZIELGRUPPE Dieses Modul ist auch für Sie geeignet – ganz egal welche Funktion,
Branche, Ausbildung oder welches Alter Sie haben. Es richtet sich an
alle, die viel sprechen müssen, sei es an Meetings, Vorträgen und
Workshops. 
Möchten Sie ihre Stimme trainieren und fit sein, um Ihr Publikum zu
erreichen, zu überzeugen und zu bewegen?

BESCHREIBUNG In diesem Modul lernen Sie den Umgang mit den typischen Symptomen
eines Vielsprechers wie Halskratzen, Hustenreiz und Heiserkeit.

Kurze theoretische Inputs/Lehrgespräch
Vermittlung von Praxiswissen
Übungen
Austausch

ZIELE Ziel ist es, dass Sie ihre Stimme besser kennenlernen und mit
Stimmungen und Situationen einfach umgehen können. Sie lernen, den
Umgang mit Ihrem Atem, und wie sich durch Haltung und Bewegung
vieles leicht verändern lässt. Sie werden selbstsicherer sprechen, und
Ihre Stimme wird kräftiger. Vielsprechen wird Ihnen leichter fallen, und
Sie werden mehr Freude haben, Ihre Inhalte vorzutragen.

DAUER 10 Stunden

TERMINE UND ORT Samstag, 25. Mai 2024, 13 – 15.30 Uhr
Samstag, 01. Juni 2024, 13 – 15.30 Uhr
Samstag, 08. Juni 2024, 13 – 15.30 Uhr
Samstag, 15. Juni 2024, 13 – 15.30 Uhr

Atem - Stimme - Sprache | Werkhofstrasse 19 | Solothurn

INVESTITION CHF 450.–

ANMELDUNG Verbindliche Anmeldung unter info@atem-stimme-sprache.ch
Fragen? Telefon 078 669 98 50
Der Kurs findet ab 5 Teilnehmern statt; die maximale Teilnehmerzahl ist 8. 


